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राजक�य मा	य
मक �व
यालय� म� ��य� क�ा -क� तथा ई-      

अ�धगम म� अ	ययनरत  �व
या�थ�य� क� शै �क उपलि$ध का 

तुलना�मक अ	ययन 

डॉ० नरेश कुमार  

सहायक आचाय� 


श�ा �वभाग   

ह/रयाणा कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन, ऐलनाबाद, 
सरसा, ह/रयाणा | 
 

सारांश - अ�धगम मनो�व:ान के �मुख ��यय� म� से एक है जो 
श�ा के �े< म� मह�वपूण� >थान रखता 

है। अ�धगम एक साव�भौ
मक �ABया है जो बालक के CयिDत�व के �वकास म� �वशेष भू
मका Fनभाता है। 
अ�धगम बालक का >वभाव है जो बालक को समाज सGमत बनाने के 
लए आवHयक है अ�धगम Cयवहार 
को प/रIकृत करता है। अ�धगम मानवीय Cयवहार सGबंधी एक आधारभूत सं��यय है। अ�धगम का 
साधारण अथ� है ‘सीखना‘ िजसके प/रणाम >वMप बालक के Cयवहार म� प/रवत�न होता है - ऐसा प/रवत�न 
जो �य�न से घOटत होता है तथा अपे�ाकृत >थायी होता है, माता-�पता तथा 
श�क� का यह परम उQेHय 
होता है Aक वे बालक का समु�चत �वकास कर� तथा बालक के Cयवहार म� ऐसा प/रवत�न लाया जाए जो 

श�ा के उQेHय� क� पूFत� के साथ-साथ बालक को समाज म� उपयुDत समायोजन करने म� समथ� बना 
सके। 
 �>तावना- �श�ा को अ�धगम का सबसे बड़ा �े� माना गया है ��येक व�तु को बालक आसानी से नह! ं

सीख पात ेबालक ज&म के तुरंत बाद ह! अ�धगम करना आर)भ कर देत ेह+ इस�लए उनका /वकास धीरे-

धीरे होता है। अ�धगम के 1वारा जो अनुभव बनत ेह+ वे एक बालक को भ/व2य क3 सम�याओं के समाधान 

म5 सहायता करत ेह+ इस�लए अ�धगम का जीवन म5 बहुत अ�धक मह�व है बालक के अ�धगम का दौर 

साव7भौ�मक तथा इसका आधार 9नरंतरता है, ज:रत इस बात क3 है ;क बालक जो भी अ�धगम कर5 वह 

क<याणकार! हो िजससे बालक का भी क<याण और इसके साथ-साथ जगत का भी क<याण हो, अ�धगम 

क3 यह! साथ7कता है, अ�धगम बालक के /वकास म5 मह�वपूण7 भू�मका 9नभाता है, अ�धगम के 1वारा बालक 

नई-नई आदत5 अपनाता है इससे बालक BरवाजC, �थाओं और :DढयC का अनुसरण करता है, बौ/Fक कौशलC 

का /वकास भी अ�धगम के 1वारा ह! होता है, सह! या गलत का 9नण7य &याय व सौ&दय7 क3 अवधारणा 

अ�धगम के 1वारा /वक�सत होती है ;क&तु अ�धगम के कौशल बालक म5 तभी /वक�सत होत े है जब वे 

शार!Bरक और मान�सक :प से पBरपGव होत े ह+। आजकल चाहे ��य� क�ा-क� अ�धगम हो या ई-

अ�धगम दोनC म5 ह! तकनीक3 का �योग ;कया जा रहा है, /व1यालयC म5 भी अIयापकC को पढ़ाने के �लए 

कई �कार के द�तावेज, पाKयLम नोMस तैयार करने पड़त ेह+ िजससे /व1या�थ7यC को समझने म5 आसानी 

होती है, दोनC ह! �कार के अ�धगम �श�ा पF9तयC म5 तकनीक3 क3 भागीदार! है, इस वजह से /व1याथO ई-

अ�धगम म5 काफ3 :�च भी Dदखाने लग गए ह+, ऐसी ह! :�च /व1याथO ��य� क�ा-क� अ�धगम म5 भी 

Dदखात ेह+ िजससे उनक3 शैR�क उपलिSध का /वकास होता रहता है।  
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��य� क�ा-क� अ�धगम: �श�ा के �े� म5 भारत देश �ार)भ से ह! ��य� क�ा-क� अ�धगम �णाल! 

को अपनाता आया है, �ाचीन समय म5 गु:कुलC म5 /व1याथO गु: के सा9नIय म5 रहकर ह! संपूण7 �श�ा 

�ाTत करत ेथे, व�तुतः �श�ा �दान करने के परंपरागत :प को ह! ��य� क�ा-क� अ�धगम कहा जाता 

है। ��य� क�ा-क� अ�धगम म5 छा� अIयापक से अपने /वचार सीधे सांझा कर सकत ेह+, और अIयापक 

के साथ अपने �वयं के �Wन को भी �प2ट कर सकत ेह+, ��य� क�ा-क� अ�धगम म5 अIयापक छा�C क3 

ि�थ9त के अनुसार अपनी �श�ण शैल! म5 पBरवत7न कर सकता है इससे अIयापक को �प2ट हो जाता है 

;क जो छा�C को �सखाया जा रहा है उसका अ�धगम छा� कर रहे ह+ या उ&ह5 और अ�धक �प2ट!करण क3 

आवWयकता है, िजससे छा� भी उसी समय ;कसी /वषय म5 आगे बढ़ने से पहले अपनी स&देह को �प2ट 

कर सकत े ह+, ��य� क�ा-क� अ�धगम औपचाBरक �श�ा �णाल! पर आधाBरत �;Lया का अनुसरण 

करता है जो लZय सहयोगा�मक होने के साथ-साथ [ान, समझ, अनु�योग /वWलेषण और मू<यांकन क3 

यो\यताओं को /वक�सत करता है।  

ई-अ�धगम: आधु9नक समय म5 हमारे चारC ओर सूचना व स)�ेषण तकनीक3 ने ऐसा जाल फैलाया है 

िजसने संसार के ��येक ]यिGत को ;कसी ना ;कसी :प म5 अवWय �भा/वत ;कया है, यDद हम �श�ा म5 

अ�धगम के �े� क3 बात कर5 तो वह भी इससे अछूता नह!ं है, आज के समय म5 �श�ा �णाल! क�ा-क� 

�श�ण से हटकर छा� केि&^त हो गई है, ई-अ�धगम के बारे म5 आधु9नक अवधारणा: ई-अ�धगम का जो 

नवीनतम :प हम5 Dदखाई दे रहा है उसके संदभ7 म5 हम ई-अ�धगम को ऐसी ल9नग̀ या अ�धगम क3 सं[ा 

दे सकत ेह+ िजसे /वक�सत म<ट!मीaडया एवं मोबाइल उपकरणC तथा इंटरनेट एवं वेब तकनीक3 दोनC �कार 

क3 सु/वधाओं 1वारा क)Tयूटर, लेपटोप एव ंमोबाइल उपकरणC के माIयम से अ�धगमकता7ओं को भल!भां9त 

सुलभ कराया जा रहा है। बदलती पBरि�थ9तयC ने इसे मुcय �श�ा क3 ओर अdसर ;कया है। वत7मान म5 

पार)पBरक क�ाओं क3 अपे�ा आभासी क�ाओं का संचालन ;कया जा रहा है, कहा जा सकता है ;क बालक 

क3 उ&न9त /वकास और उeव क3 आधारभूत �;Lया अ�धगम है और ई- अ�धगम वह �;Lया है िजसम5 

सूचना और संचार तकनीक3 का �योग करके अ�धगम को सुगम और सरल बनाया जा सकता है इसके 

�लए अIयापक और /व1याथO इलेGfॉ9नक मीaडया के साधनC का �योग करत5 ह+ अ�धगम �;Lया को 

आसान बनाने के �लए यह एक �ौ1यो�गक3 युGत साधन है। ई-अ�धगम आधु9नक �श�ा का एक नया :प 

है िजसमे इंटरनेट तकनीक3 का उपयोग होता है। यह अIयापक और छा�C के �लए अ�धगम युGत 

वातावरण �दान करता है। सचूना और संचार तकनीक3 के �योग से अ�धगम को सरल बनाना तथा इसे 

/व�तार देना ह! ई-अ�धगम के नाम से जाना जाता है।  

शै �क उपलि$ध: �श�ा का उhेWय बालकC क3 अ&त9न7Dहत शिGतयC का अ�धकतम /वकास करना और इसी 

उhेWय क3 पू9त7 के �लए �श�ण अ�धगम �;Lया का आयोजन ;कया जाता है। �श�ण अ�धगम �;Lया के 
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दौरान छा� ने ;कस सीमा तक अपनी शिGतयC और यो\यताओं का /वकास ;कया है। यह उसक3 शैR�क 

उपलिSध का सूचक है। अ&य शSदC म5 शैR�क उपलिSध से अ�भ�ायः छा�C 1वारा अिज7त [ान, कौशल और 

यो\यता क3 मा�ा से है शैR�क उपलिSध /व1या�थ7यC क3 सभी उपलिSधयC को �भा/वत करती है तथा �वयं 

भी अ&य ग9त/व�धयC और उपलिSधयC से �भा/वत होती है। शैR�क उपलिSध का मह�व ��येक अ�धगम 

काय7 म5 बहुत उपयोगी है, इससे छा�C क3 बौ/Fक �तर क3 �ग9त का पता चलता है।  

शोध का उQेHय- हBरयाणा के �सरसा िजले राजक3य माIय�मक /व1यालयC म5 ��य� क�ा-क� तथा ई-

अ�धगम म5 अIययनरत /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध का तुलना�मक अIययन।  

शोध क� प/रकSपना- हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर ��य� क�ा-क� एवं ई-अ�धगम 

म5 अIययनरत राजक3य /व1यालय के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध म5 साथ7क अंतर नह!ं है।  

शोध का प/रसीमन-  शोध सम�या का एक 9निWचत �े� होता है। �े� से ता�पय7 है, स)बि&धत अनुसधंान, 

उपभोGता व अ&य सहयो�गयC का होना। सम�या का चयन एवं 9नधा7रण करने के �लए शोधकता7 को 

सव7�थम एक �े� का 9नWचय करना चाDहए। ��तुत शोध हBरयाणा के �सरसा िजले के राजक3य 

/व1यालयC म5 माIय�मक �तर पर क�ा नौवी ं म5 ��य� क�ा-क� व ई-अ�धगम म5 अIययनरत 

/व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध के तुलना�मक अIययन तक सी�मत है।  

शोध म� �युDत जनसंTया:  ��तुत अIययन हेतु जनसंcया के :प म5 हBरयाणा /व1यालय �श�ा  बोड7 

�भवानी के अ&तग7त आने वाले �सरसा िजले के राजक3य /व1यालयC म5 माIय�मक �तर पर पढ़ने वाले 

क�ा नौवीं के सभी छा� एवं छा�ाएं ह+ जो ��य� क�ा-क� एवं ई-अ�धगम के माIयम से अIययनरत ह+।  

शोध म� �युDत �व�ध: शोध अIययन क3 सफलता हेतु अपनाई अIययन /व�ध का अ�य�धक मह�व होता 

है। ��तुत अIययन के �लए ‘‘सवj�ण /व�ध” का �योग ;कया गया है। सवj�ण /व�ध के 1वारा माIय�मक 

�तर के /व1या�थ7यC क3 ��य� क�ा-क� तथा ई-अ�धगम �णाल! के 1वारा उनक3 शैR�क उपलिSध का 

तुलना�मक अIययन ;कया गया है।  

शोध के चर:  

>वतU< चर - ��य� क�ा क� तथा ई-अ�धगम  

आ�Vत चर - शैR�क उपलिSध।  

शोध म� �युDत Uयादश� एवं चयन क� �व�ध: ��तुत शोध अIययन म5 हBरयाणा म5 �सरसा िजले के 121 

राजक3य माIय�मक /व1यालयC म5 से (20) माIय�मक /व1यालयC के 250 /व1या�थ7यC का �तर!कृत 
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याnिoछक /व�ध से &यादश7 के :प म5 चयन ;कया गया है जो ��य� क�ा-क� व ई-अ�धगम के माIयम 

से अIययनरत है।  

शोध म� �युDत उपकरण: /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध के मापन हेतु क�ा 8वीं क3 वा/ष7क पर!�ा के 

�ाTतांकC को आधार बनाया गया है, िजसम5 8वीं क�ा क3 वा/ष7क पBरणाम म5 �ाTत �9तशत अंकC का 

/ववरण �लया गया ह+।  

आंकड� का �वHलेषण एवं CयाTया – 

 पBरक<पना- हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर ��य� क�ा-क� एवं ई-अ�धगम म5 

अIययनरत राजक3य /व1यालय के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध म5 साथ7क अ&तर नह!ं है। 

सारणी ह/रयाणा के 
सरसा िजले के मा	य
मक >तर पर ��य� क�ा-क� एवं ई-अ�धगम म� अ	ययनरत 

राजक�य �व
यालय� के �व
या�थ�य� क� शै �क उपलि$ध का म	यमान एवं मानक �वचलन व टW-मूSय का 

�ववरण 

B .सं.  चर )समहू(  Uयादश�  म	यमान मानक 

�वचलन 

टW मSूय साथ�कता 

>तर 

1 माIय�मक �तर पर ��य� क�ा -क� 

म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के 

/व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध 

125 80.42 7.12  

12.29 

 

0.01 एव ं

0.05 साथ�कता 

तर पर अ�तर ह।ै 2 माIय�मक �तर पर ई -अ�धगम म5 

अIययनरत राजक3य /व1यालयC के 

/व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध 

125 70.14 6.07 

>वतं<ता अंश 248 के 
लए 0.01 का मान = 2.59  

’>वतं<ता अंश 248 के 
लए 0.05 का मान = 1.97  

 

CयाTया एवं �वHलेषण  - सारणी से पता चलता है ;क हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर 

��य� क�ा-क� एवं ई-अ�धगम म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध 

का मIयमान एवं मानक /वचलन के मान Lमषः 80.42 व 7.12 तथा 70.14 व 6.07 है तथा आंकड़C क3 

गणना से �ाTत ट!-मू<य का मान 12.29 है जो ;क 0.01 एवं 0.05 साथ7कता �तर पर Dदये गये सारणी 

मान से अ�धक है। अतः हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर ��य� क�ा-क� एवं ई-

अ�धगम म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध म5 अ&तर पाया जाता है। 

इस�लए पBरक<पना को 9नर�त ;कया जाता है GयC;क हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर 

��य� क�ा-क� म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध का मIयमान 
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माIय�मक �तर पर ई-अ�धगम म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध के 

मIयमान से अ�धक है।  

शोध का FनIकष�- 9न2कष7तः हम कह सकत ेह+ ;क हBरयाणा के �सरसा िजले के माIय�मक �तर पर ��य� 

क�ा-क� म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध माIय�मक �तर पर ई-

अ�धगम म5 अIययनरत राजक3य /व1यालयC के /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध से बेहतर है।  

शै �क FनOहताथ�: /व1यालय म5 होने वाल! अ�धगम ;Lयाओं म5 ��य� क�ा-क� का अपना ह! मह�व 

होता है। माIय�मक �तर पर राजक3य /व1यालयC म5 ई-अ�धगम क3 अपे�ा ��य� क�ा-क� अ�धगम म5 

अIययनरत /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध अ�धक बेहतर पाई गयी इस�लए /व1या�थ7यC को अ�धक से 

अ�धक /व1यालयC म5 ��य� क�ा-क� �श�ण के माIयम से अ�धगम कराना चाDहए GयC;क एक 

/व1यालय म5 ��य� क�ा-क� म5 अIयापक /व1या�थ7यC क3 :�च अ�धगम म5 अ�धक समय तक बनाए 

रख सकता है िजससे /व1या�थ7यC क3 शैR�क उपलिSध को अoछu तरह से /वक�सत ;कया जा सकता है 

िजससे छा�C क3 :�च अ�धगम लगातार अ�धक समय तक बनी रहती है इस कारण व े;कसी भी /वषय का 

[ान अoछu �कार से कर सकत े ह+। इसके /वपर!त ई-अ�धगम म5 अIयनरत राजक3य /व1यालयC के 

/व1या�थ7यC क3 :�च अ�धगम म5 अ�धक समय तक बनाएं रखने म5 काफ3 कDठन होता है GयC;क उनको 

अ�धगम से स)बं�धत सम�या आने पर उसका उसी समय अoछu तरह से समाधान करना अIयापक के 

�लए काफ3 कDठन होता है। इस�लए थोड़ ेसमय के बाद /व1याथO सीखने म5 अपने आपको असमथ7 पाता है 

िजसके कारण वे ;कसी /वषय का अ�धगम करने म5 असु/वधा को महसूस करत ेह+ इस�लए /व1यालयC म5 

��य� क�ा-क� म5 9नय�मत :प से उपि�थत रहना सीखने के �लए बहुत ह! लाभदायक रहता है। 

/व1यालय क3 क�ाओं म5 �श�क /वषय [ान के साथ-साथ अ&य सहायक ग9त/व�धयC का आयोजन भी 

करवा सकता है जो एक /व1याथO क3 सीखने क3 �;Lया के �लए बहुत ह! उपयोगी होता है।  
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